— BANANAS CHOOSING CHILD CARE HANDOUT —

Eligiendo el Cuidado Preescolar Adecuado - de 3 a 5 Anos de Edad

por Helen Neville, BS, RN

Cada etapa del desarrollo infantil representa diferentes
desafios para los padres y las proveedoras al hablar de
cuidado infantil. Este folleto es parte de una serie de
cuatro, los cuales revisan las necesidades del desarrollo
infantil y sugieren los diferentes ambientes dentro del
cuidado infantil, que puedan ayudar a resolver dichas
necesidades.

Qué necesitan los nifios en edad preescolar?

Una relacién carifosa con su proveedora — Entre
mas horas pasan los nifos en el cuidado infantil, mas
importante es una relacion afectuosay a largo plazo con
su proveedora. Los nifios necesitan una persona ami-
gable, comprensiva, en quien puedan confiar cuando
estan fuera del hogar. Idealmente cada nifio deberia
estar con la misma proveedora por afnos, no meses.

Practicar el lenguaje — La mayoria de los nifios de
tres afos hablan mas con adultos que con otros nifos.
No es sino hasta los cuatro afios, cuando la mayoria
de los nifnos empiezan a hablar tanto con nifios como
con adultos. jEsto tiene sentido! Porque cuando em-
pezamos a aprender un nuevo idioma aprendemos mas
del maestro que de los companeros de clase, quienes
saben menos o igual que nosotros.

Mucho ejercicio — La mayoria de preescolares tienen
mas energia que los adultos y desean jugar al aire
libre. Nuevos estudios sugieren que los preescolares
necesitan por lo menos una hora diaria de juegos acti-
vos. jAlgunos nifos necesitan mucho mas!

Aceptacion de los limites del desarrollo — Las prov-
eedoras deben entender que la mayoria de los nifios
en edad preescolar dirigen su atencion solamente en
las cosas que les interesan. En otras palabras: jEvite
frustraciones, no espere mucho de ellos! En esta edad,
existen tres tipos basicos de atencion: 1) su propia cu-
riosidad, interés o habilidad hacia ciertas actividades,
tales como brincar o dibujar 2) un evento externo, por
ejemplo: cuando un perrito lame sus manos 3) atencion
dirigida, cuando los nifios concientemente dirigen su

atencion hacia donde otros
quieren, en general esta
se desarrolla hasta los

cinco o seis anos. Por lo

tanto, si usted quiere que los
preescolares se interesen
debera encontrar temas y

actividades que sean de

interés para los nifios.

Practique el aprendizaje y
las habilidades de social-
izacion de los nifios — Se

puede decir que en general

los nifios de 3 afos juegan con un solo nifo a la vez;
los de 4 afios ya son capaces de jugar con 2 0 mas
amigos al mismo tiempo. De cualquier manera, muchos
ninos necesitan ayuda, por ejemplo: Emmay Ana estan
jugando a la Mama y al Papa y no permiten que Rosa
juegue también. Naturalmente Rosa estd enojaday le
pide ayuda a la proveedora. Es tentador sugerir “4 Por
qué no dejan que Rosa juegue como si fuera la bebé de
la familia?” Sin embargo la proveedora puede decirles
alos nifios “Rosa siente que no le hacen caso y quiere
jugar con ustedes” y después preguntar, “;, Como podria
ella jugar con ustedes?”.

Apoye el autoestima de los nifnos — Es importante
desarrollar el autoestima de los nifios, animandolos
a que desarrollen sus habilidades e intereses. Parte
del trabajo de la proveedora es ayudarles a que se
vean como seres exitosos, ya que a esta edad un nifno
puede tener musculos mas grandes y desarrollados
para correr; otro puede tener musculos pequenos y
ser muy habil para dibujar; otro puede impresionar por
Su gran vocabulario, mientras otro mas es un genio
con los bloques y rompecabezas. Todos los nifios
son diferentes y el autoestima de los nifios aumenta
cuando los adultos gozan repetidamente con lo que
hacen bien, en vez de obligarlos hacia las cosas que
todavia no pueden hacer.

(i,Leer y escribir? De acuerdo con los ultimos estudios, las siguientes actividades y habilidades son importantes para
los preescolares: 1) Disfrutar los libros con la proveedora, es decir, ver y comentar sobre las fotos e historias que gustan
a cada nifio. 2) Aprender a escuchar con canciones y juegos de palabras, ejemplo, aquellos donde las palabras son
sonidos cortos: “Los Diez Perritos” y “Los Tres Cochinitos”. Alos nifios de 4 afios les encantan los juegos de palabras.
3) Pintar y dibujar para desarrollar los musculos pequefios de los dedos. Con estas tres actividades los preescolares
estaran listos para combinar sonidos y letras para cuando lleguen a la edad de 5 y 6 afios. De hecho, en muchos
paises de Europa no ensenan a leer a los ninos sino hasta los 6 o 7 afos de edad. Es realmente importante que los
9 preescolares disfruten del aprendizaje en lugar de sentirse presionados a aprender. )
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Situaciones que deben tomar en cuenta los
padres

Desarrollo infantil o escolar — ;Cual es la diferencia?
En general, existen dos tipos de ambientes preesco-
lares: 1) ambiente escolar; enfoque en el maestro. Los
maestros deciden lo que haran los nifios y cuando lo
haran 2) ambiente desarrollo infantil; enfoque en el nifio.
El nifio escoge que hacer y cuando hacerlo. Muchos
adultos creen que los nifos de preescolar deberian
tener lecciones formales para prepararse para el kin-
dergarten (Escolar) Pero la mayoria de los expertos en
nifos dicen que los pequefios aprenden mejor jugando
y mas aun si se les da la opcidn de jugar con material
que les ayude a aprender (desarrollo infantil). Muchos
programas de cuidado infantil ofrecen una combinacion
de estos dos tipos.

¢ Qué programa es mejor para mi hijo? — Cada nifio
necesita un ambiente y cuidado diferente, existen
muchos tipos, por esta razdn le recomendamos que
cuando visite los lugares de cuidado infantil busque un
nifo similar de caracter al suyo. Fijese como encaja ese
nino en el ambiente y lugar. A continuacion encontrara
algunas caracteristicas que los nifos pueden presentar,
asi como lugares que tienden a ser mas adecuados
para ellos.

Necesidades y Preferencias
del Cuidado Infantil

Caracteristicas

* Necesita mucho espacio y tiempo para correr,
columpiarse, andar en bicicleta y pelear.
Mucha » Generalmente se siente mejor conviviendo
Energia con grupos de diferentes edades, lo cual le per-
mite jugar con nifios mas grandes y activos con
igual energia y habilidades.

* Les gusta hacer muchas cosas con las ma-

P . - .
oca nos: trabajo artistico, construcciones, etc.

Energia . . i
* Necesita espacios tranquilos para descansar.

* Necesita tiempo, paciencia y apoyo para
intentar cosas nuevas.

Cauteloso |+ Mayor probabilidad de actuar como lideres
cuando juegan con nifios menores 0 en grupos
mas pequenos.

* Necesita lugares completamente a prueba de
Curioso nifios.

» Necesita hacer muchas cosas interesantes.
» Necesita un ambiente estimulante.

* Necesita espacios tranquilos, lejos de ruidos
y de la gente

Sensitivo :
* Prefiere programas cortos con pocos maes-
tros y pocos cambios.
Habla + Puede beneficiarle el estar con otros nifios
Pronto mayores, pero con su mismo nivel de lenguaje.

Mi nifa habla poco inglés — ;Como le ira en un
ambiente donde solo se habla inglés? — Los ninos
que durante su etapa preescolar no escuchan su lengua
nativa, pueden dejar de hablar por meses en la escuela
hasta que se sienten listos para hablar en inglés. Ahoraen
muchas escuelas incluyen gente de diferentes nacionali-
dades que puede hablar su lengua nativa. Los maestros
pueden apoyar a los nifios para que aprendan y hablen
otras lenguas diferentes al inglés, ensefandoles por
medio de canciones, rimas y juegos, es decir en chino,
espanol, etc. Los maestros también pueden invitar a
los padres para que ensefien canciones y juegos en su
lengua nativa. También se puede incentivar a los nifios
a que hablen y ensefien los numeros o colores en su
propia lengua. Estas actividades demuestran a todos los
ninos que es agradable y util saber mas de una lengua.
El objetivo es crear y desarrollar respeto por las diversas
culturas en vez de ignorar a los nifios que hablan idiomas
diferentes al inglés.

¢ Como puede seguir siendo bilinglie mi hijo? — Los
ninos tienden a ser bilinglies cuando crecen usando dos
idiomas es decir, usando ingles en la escuela y su lenguaje
nativo dentro de su comunidad. De cualquier manera si
Juan solo escucha espanol en su casa (especialmente
de sdlo uno de sus padres) es muy probable que deje
de hablar espanol entre los tres afios y la secundaria. El
aprender dos idiomas mientras se es joven, aumenta la
habilidad de aprendizaje en los nifios. Las personas que
no hablan inglés como su lengua nativa tienen mas éxito
académico si cursan toda la primaria en inglés y en su
lengua nativa.

Tomar o no tomar siestas — Todos trabajamos mejor
cuando dormimos bien por la noche. Que los nifios em-
piecen el dia cansados o no eso, depende la hora en que
fueron a dormir la noche anterior. Si la siesta la toman ya
muy tarde o es demasiada larga o los obligan a tomarla
sin necesitarla, provocara que permanezcan despiertos
muy noche y estaran cansados al dia siguiente. Algunas
familias gustan de dormir tarde porque los padres disfru-
tan la noche con sus hijos, otros padres prefieren que los
ninos se duerman temprano para tener mas tiempo los
adultos por la noche, jy por salud mental! Los horarios
de las siestas afectan el bienestar emocional de todos. Si
los nifios empiezan el dia sin haber dormido lo suficiente,
tienen mas probabilidades de estar de mal humor en casa,
como en el cuidado infantil.

La relacién con su proveedora — Debido a la experien-
cia que tiene la proveedora, con frecuencia conoce mas
que los padres sobre el tipo de conducta de los nifos y
que esperar en las diferentes edades. La proveedora
puede dar su opinion a los padres en lo que se considera
“normal” a determinada etapa del desarrollo. Por otro
lado la mayoria de los padres conocen a sus hijos mejor
que nadie. Idealmente los padres y la proveedora deben
trabajar juntos por el bienestar del nifio.

Situaciones que deben tomar en cuenta las
proveedoras

Permita diferentes necesidades fisicas — Provea un
espacio tranquilo para nifios que gustan tomar siestas
y uno con supervision para ninos que no toman siesta.
Los nifios pueden tener hambre a distintas horas pero
jtodos nos ponemos de mal humor cuando tenemos
hambre! (En algunos cuidados infantiles ponen en la
mesa alimentos saludables para que los nifios puedan
comer cuando tienen hambre.) Igualmente los nifios
estan listos para aprender a usar el bafo a diferentes
edades. Idealmente deberia agruparse a los nifios de
acuerdo a sus habilidades e intereses y no por el en-
trenamiento para usar el bafio. En promedio, las nifias
aprenden 6 meses mas rapido que los nifos.

Acepte diferentes niveles de energia — Algunos nifios
de 4 anos con poca energia pueden facilmente estar
sentados por 20 minutos. Sin embargo algunos nifos
con mucha energia les resulta dificil estar quietos por 5
minutos. Este tipo de nifios necesitan poco tiempo para
adaptarse a circulos orientados hacia la accion, como
cantar canciones con movimientos. La mayoria de los
ninos con mucha energia escuchan y aprenden mejor
cuando estan en movimiento, en lugar de usar toda su
atencion en mantenerse quietos.

Apoye el desarrollo del lenguaje — Hable con los
nifnos en forma individual y en grupos pequerios sobre
sus actividades en casa y en la escuela, sus intereses,
experiencias fantasias y sentimientos. Puede realizar
este tipo de actividades con ninos a partir de 4 anos,
animelos a hablar, escuchar y hacerles preguntas a
sus amigos, especialmente si ellos no lo hacen por su
propio interés.

Muéstreles respeto a otras culturas — Enséneles
canciones, poemas y juegos en idiomas diferentes del
inglés. Prepare alimentos especiales o permita que
los nifios hagan trabajos de arte 0 manualidades para
celebrar los diferentes dias festivos como el Afio Nuevo
Chino, el Cinco de Mayo, etc. Invite a las familias a
presentar algun juego o cancidn de sus culturas.

Incentive a los nifos a crear amistades — Los ninos
tienden naturalmente, a jugar con otros nifios de similar
energia: alta, mediana o baja. Ayudelos a comunicarse,
a compartir sus deseos y metas. Especialmente a partir
de los 4 afos en adelante ensérieles a ser sociables mas
que aresolver problemas. Por ejemplo, Tonito y Eduardo
estan sobre una estructura de juego y Torito le dice a su
amigo, “jYa no seré tu amigo si no saltas desde aqui!”
Eduardo tiene miedo de saltar y también de perder a su
amigo. La proveedora anima a Eduardo a que le diga a
Tonito lo que siente. Después les explica a los dos “Los
verdaderos amigos no le dicen a sus amigos que hagan
cosas que les da miedo hacer”. Y a continuacion debe
preguntar, “;, Qué juego pueden realizar entre ustedes?”
Con los inevitables conflictos que se dan entre los ninos
de 4 anos, siempre que pueda pregunte a cada nifo,

“¢ Como te sientes ahora?”, “;Qué sucedid?”’y “;Qué
puedes hacer diferente la proxima vez?”. Es importante
que note que algunos ninos son timidos y tranquilos,
estos necesitan ayuda para expresarse por si mismos.
Apdyelos para que comenten sus necesidades, por
ejemplo: “Yo quiero ser la mama ahora. No quiero ser
siempre la bebé”. Asi como también a los nifios de
caracter fuerte, necesitan ayuda para aprender a com-
partir el liderazgo

Enséneles — De respuesta a preguntas de los nifios,
platique de sus ideas y muéstreles como funcionan las
cosas, cuando necesiten ayuda. Animelos para que
sigan adelante y aprendan temas de interés personal
haciendo preguntas y dandoles materiales adecuados.
Una vez que los ninos cumplen 4 afos animelos a pensar
y a resolver problemas antes de darles las respuestas.
“¢ Qué puedes hacer para que esto de mejores resulta-
dos? Para disminuir la frustracion de las actividades,
de proyectos que no sean muy dificiles, que lo vean
interesante, pero no tan faciles para que se desanimen.
Por ejemplo: entregue un rompecabezas facil o dificil,
dependiendo de las habilidades y experiencias del nifio,
0 ayudelo con el rompecabezas preguntandole “4 Puedes
encontrar la pieza que tiene rojo como esta?” Apoye e
incentive a los nifios a que tomen riesgos razonables
para mejorar sus habilidades, por ejemplo: cuando sal-
tan de la estructura para escalar si es adecuado para
sus habilidades. (Enséneles a doblar las rodillas para
protegerse asi mismos al caer y asegurense que el area
esté acojinada apropiadamente)

Construya un sentido de comunidad — Tenga juegos
que ayuden a aprender y a usar los nombres de cada
uno. Los nifios se dan cuenta que sus acciones causan
efecto cuando decoran para una fiesta o0 ayudan a otros
que lo necesitan. Motivelos a realizar dibujos para envi-
arlos a un amigo enfermo. Ellos aprenden que son parte
de una gran comunidad cuando participan en la limpieza
o conservacion del agua o recogen la basura cerca de
la escuela. Encuentre oportunidades para mencionary
agradecer lo que cada nifio (y familia) hace por el grupo.
Invite a los padres a ensefar palabras o canciones de su
cultura. Visite regularmente un asilo para ancianos para
que cada nifio se familiarice con uno de los residentes.

Disciplinas adecuadas a la edad — Ponga el lugar a
prueba de nifos. Digales lo qué si pueden hacer, en
vez de decirles lo que no pueden hacer: “Podemos ir
afuera después de limpiar estos bloques”. “Tu debes
caminar aqui, alejado de la orilla de la acera, donde
no es peligroso. Si no lo puedes recordar, entonces te
llevaré de la mano”

Cree relaciones de apoyo con los padres — Digale
a menudo a los padres sobre las cosas que sus hijos
hacen bien. Reconozca sus preocupaciones. Estos
pasos proveen bases solidas si se presentaran proble-
mas en el futuro.



Sugerencias para Actividades

Habilidades

Actividades

Lenguaje

Estimule el conocimiento del lenguaje en los nifios hablandoles y escuchandolos. A muchos
preescolares les encanta inventar cuentos. (Gradualmente ayudeles a comprender la diferencia
entre lo “real” y lo*ficticio”.) Escriba cuentos para los nifios y deje que los coloreen y dibujen.
Use poemas, canciones y juegos con las manos. Deles juguetes que los animen a decir cuentos,
como munecas, muiecos pequenos, animales de granja, dinosaurios, platos, teléfonos, ropa para
vestir. (jEs comun en nifos de tres y cuatro afnos vestirse como nifas!)

Invite a los nifios a hacer su juego mas interesante. Si Natalia generalmente maneja su carro
en un camino recto sugiera curvas o un edificio para que maneje a su alrededor. Si Latasha
generalmente juega a la casita con Mama y Papa sugiera agregar un nifo.

Imaginacion

Permita a los nifos de cuatro anos resolver el conflicto de lo “bueno” y lo “malo” con los super
héroes. Ellos estan realmente luchando interiormente para controlar sus impulsos y “hacer lo
correcto”. A muchos les gusta jugar con pistolas y se les pasara. Disparar balas imaginarias es
practica de “objetos en movimiento en el espacio” (una habilidad visual usada mas tarde para
manejar y construir edificios).

Habilidades
de los Muscu-
los Mayores y
Ritmo

Déles pelotas para patear y aventar a puntos especificos; juguetes con pedales; cosas para es-
calar y brincar, como una escalera, una estructura para escalar o un sofg; carrera con obstaculos
sencillo y una tabla de 4-6 pulgadas de ancho para caminar y balancear. Deles la oportunidad
de jugar pesado y a la lucha libre; juegos activos en circulo; bailar y tocar la bateria, tamborines
y maracas, etc.

Habilidades
De los Mus-
culos
Secundarios

Ofrézcales tableros con cintas y clavijas, rompecabezas, cuentas para pasar, llave inglesa y martillo
junto con tornillos y clavos grandes; juegos para armar, como Legos o K’nex. Déles articulos de
arte: crayones, marcadores, pinturas, plastilina, arcilla, tijeras (jalgunos usan las tijeras mucho
antes que otros!). Amuchos nifos de cuatro afnos les gusta hacer dibujos libres. Provea cuadernos
para dibujar o para colorear para los nifios que se enojen porque no saben dibujar bien. Algunos
de cuatro y cinco afos estan naturalmente interesados en la literatura, otros todavia no.

Ofrézcales materiales como imanes, burbujas, reglas, semillas para plantar. Mantenga mascotas

Estudio como culebras, conejos, pajaros para que los nifios los observen y los cuiden. Las computadoras

de las son muy controvertidas para los preescolares: empezando a la edad de cuatro afios permitales
Ciencias y la| usarlas por no mas de media hora diaria.

Naturaleza | Los pequenos aprenden mas al hablar acerca de los libros que solamente escuchando. Hagales

preguntas sobre los dibujos, la gente y los eventos del libro. Una conversacion es mas impor-

Lectura tante que terminar la historia. Esto es mucho mas facil con uno o dos nifos que con seis u ocho.

Incluya historias de diferentes culturas, grupos étnicos y discapacidades.
Los preescolares tienen mucho interés en aprender acerca del mundo real. Fomente actividades
de la vida real como cocinar, jardineria, cuidado de los animales, atender un puesto de limonada.

Aprendiendo

A ellos les encantan los paseos por las tiendas de su barrio, los garajes, las tiendas de animales,

sobre el las estaciones de bomberos o los sitios de construccion. Subirse a un autobuds. Visitar los parques
Mundo Real | cercanos.
Recursos Relacionados con BANANAS: Videos:
BANANAS tiene muchos folletos disponibles porcorreo,enla - El Nifio en Desarrollo: Preescolares, Desarrollo Fisico y
oficina o correo electronico y videos para las proveedorasde  Cognitivo

cuidado infantil y los padres. Para tener una lista completa
vea nuestras listas de publicaciones y de videos.
Notas Gratis:

- Un Vistazo Cercano a los Cuidados Infantiles Hogare-
fnos Grandes

- Seleccionando un Cuidado Infantil

- Seleccionando un Cuidado Infantil para un Nifio con
Necesidades Especiales

- Seleccionando un Cuidado Infantil Hogarefio

- Seleccionando un Centro Preescolar

- Cocina para Aprender y Disfrutar

- [deas para Actividades Usando los Musculos Motores
Mayores

- Control de Conflictos y Diversidad

- Padres de Preescolares

- Creciendo a Través del Juego: Desarrollo Social y Cog-
nitivo

- Paternidad: Disciplina, Controlando la Mala Conducta
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